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Quand dois-je utiliser une

solution hydro alcoolique
(SHA)?

L'utilisation de solutions et gels hydro alcooliques est préconisée uniquement
en l'absence de point d'eau disponible.

La SHA ne doit pas étre utilisée sur des mains souillées ou présentant des
plaies.

L'utilisation excessive de SHA peut entrainer un desséchement de la peau et
la fragiliser face aux infections.

Il est indispensable de laisser le gel sécher correctement pour ne pas
amoindrir son efficacité.

Dans tous les cas, les mesures barriéres et de distanciation sociale doivent
étre respectées

Des flacons de SHA doivent étre mis a disposition :

- al'entrée de chaque accueil, en I'absence de point d’eau a proximité,
et invitant toute personne entrante a se laver les mains,

- dans les salles de réunion, de formation, de jury de recrutement, en
invitant toutes personnes entrantes a l'utiliser,

- dans les voitures de service,

- des personnes ameneées a se déplacer régulierement dans les locaux
et/ou sur chantiers,

- des personnes dont le poste nécessite des échanges répétes
d’objets/de matériels,
Par exemple : préts d’ouvrages, livraisons de colis/courriers.
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Deposer le produit
dans le creux de la main

Frotter entre
les doigts

Insister sur le bout
des doigts et las ongles
pour chaque main

» Frotter largement

paume contre paume

- Frotter le dos des doigts
contre la paume
de I'autre main

Terminer
par les poignets

Frotter I'un aprés Iautre

" le dos de chague main

> Sans oublier

les pouces

Frotter jusqu’au sechage
complet des mains.
Me pas rincer, ni easuyer
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